
社團法人台灣愛之光公益協會 

臺中市社區照顧關懷據點－111年社區護眼資源網絡計畫辦法 

 

 

107年～109年 愛之光已協助培植超過 16個社區成為護眼據點  

110年深入全臺中 29區域 80個社區 

111年歡迎您的加入 !攜手為長者的眼睛健康把關 ! 

由社會局指導~ 愛之光來策畫一系列護眼活動 讓社區活動更豐富~ 

 

今年全臺中市 招收 7個社區 名額有限  每年讓社區搶破頭！ 



一、計畫目標 

針對臺中市社區關懷據點，建立社區護眼小站及眼睛高風險個案服

務，預計服務七個社區，解決長者最迫切的眼睛相關問題，與提升偏遠社

區長者的護眼知能與行為，減少因資源缺乏所導致眼睛損傷的問題持續發

生；此方案為年度性，非單次課程，其中將辦理眼睛檢篩、護眼課程、志

工培訓、個案服務工作及護眼成果展，透過本會規畫一系列活動，給予社

區正確護眼資訊及支持功能。 

 

二、目的 

1. 提升長者在保健眼睛的認知與行為。 

2. 透過連結醫師及驗光師到社區協助長者眼睛檢篩，了解其眼睛狀況。 

3. 進行眼睛高風險個案工作，解決長者眼疾造成的的心理或生活品質影

響的問題， 

4. 培訓當地社區種子志工，成為照顧長輩眼睛的守護員。 

5. 連結在地護眼資源，形成支持網絡，進一步成為當地傳遞護眼訊息的

管道。 

 

三、計畫內容 

愛之光這些年透過舉辦不同的活動，不只關懷視障朋友，更藉由多元

的宣導方式，以及自我檢測推廣，讓各個年齡層的民眾意識到眼睛的重要。

八年來舉辦超過 500 場的宣導及活動，2017「社區 eye 關懷」計畫初次深

入社區進行護眼防盲課程及培育當地護眼志工，共計 805 人次參與。發現

普遍長輩愛護眼睛的觀念較為薄弱，在每一場活動中，都不難發現眼睛需

就醫的民眾，且患有眼疾卻不知或未就醫追蹤的民眾高達 2 成。此部分，

促使協會更積極深入社區推動護眼活動及義診，在執行的過程中，透過專

業儀器及醫療人員的協助，更實際發現有將近 50%的民眾需積極進行眼睛定

期檢查，80%以上的民眾需增進防護眼睛的宣導。 

 

本案為延續性方案，針對臺中市眼科醫療及護眼相關資源缺乏的地

區，透過本會『110 年度社區護眼計畫』，服務的 80 個宣導講座社區中，

與專家學者共同討論評估其護眼需求，將以「眼睛高風險個案工作」及「建

立社區護眼網絡」兩策略，針對個別化的處遇服務，解決其眼睛急迫問題

與因眼疾造成的心理或生活品質影響的問題，同時強化社區整體護眼知



能，儲備後續提供支持與持續追蹤關懷的能量，並以成立『社區護眼資源

網絡小站』為目標，持續支持及關懷長者的眼睛健康，同時進一步做為鄰

近社區護眼資源網絡的媒介，協助傳遞社區中相關眼睛諮詢等問題，讓資

源串聯，互通有無，減少因資源缺乏所引發的眼疾風險或相關問題的產生，

希冀透過這樣標準化的社區扶植過程，往後可以持續擴及到各區域，減緩

因資源匱乏而可能產生的風險或傷害。愛之光將持續在 111 年邀請更多願

意投入長者眼睛健康管理的台中市社區照顧關懷據點，能加入護眼的行列。 

 

四、服務內容 

項目 類別 次數 時間 說明 

1 眼睛義診 一次 3月～4月 

連結眼科醫師、驗光師，本會專業

人員與眼科儀器，共同進入社區提

供長者眼睛義診。 

2 
眼睛高風險

個案工作 
 

視長者狀況安排

社工訪視頻率 

針對眼睛檢篩後的高風險長者，進

行個案開案，至社區或家訪，提供

個案資源連結等服務。 

3 志工培訓 兩堂 
3月及 9月 

（上下年度各一次） 

培訓讓社區服務的志工，了解眼疾

的防護與因應，作為支持性的角色。 

4 護眼課程 兩堂 
4月及 8月 

（上下年度各一次） 

辦理講座課程，提供長者生活化、

有趣的護眼保健知識。 

5 社區發表會 一次 10月 

於各社區辦理，由社區志工、長者

作為小老師示範操作護眼工作，帶

領鄰近社區互相學習。 

6 護眼成果展 一次 11月 

邀請本年度服務的七個社區長者、

志工來到本會愛之光園區，展現年

度所學，並透過公開儀式頒贈旗

幟，鼓勵護眼小站成立。 

（本計畫為一系列完整活動，時間可依社區與本會時程，共同討論彈性辦理。 

若因疫情影響或不可抗拒之因素，將與社區討論因應或替代方案。） 

 

 

 

 



五、護眼據點審核機制及程序： 

1. 為維護執行品質，且考量本會能量後，故此本計畫預計招募七個護眼

據點。 

2. 認同本會護眼防盲理念，並參與過 110年度社區護眼計畫課程之社區。 

3. 社區能配合 111年度性計畫之六項服務內容安排。（請參考四、服務內容） 

4. 參與社區長者需達 20人以上、當地服務志工至少 5人以上，需協助後

續眼睛高風險個案工作訪視及追蹤就醫情形。 

5. 以一週辦理健康促進活動兩天以上的固定據點為優先合作。 

6. 需有場地提供本計畫進行護眼課程、眼睛義診及個案服務等活動。 

7. 於時間內提出申請，本會將與專家學者共同討論評估其社區護眼需

求，且皆需符合審核條件。 

 

六、申請辦法 

1. 公告日起至 111年 1月 28日止(星期五)，下載(附件一)申請表單，並

寄至 E-mail:  tingweiwu58@gmail.com 

【檔名請改為 (111年社區護眼資源網絡計畫申請-據點名稱)】 

2. 確定合作據點，本會將連繫及討論相關事宜。 

3. 若有其他問題歡迎聯絡本會。 

⚫ 營業時間:週一至週六 09:00~18:00  

⚫ 電話:04-23807185#11(吳社工) 傳真:04-23805552 

⚫ 地址:台中市南屯區益豐路三段 431號 

⚫ 備註：本計畫毋需任何費用，將由本會自籌款項辦理，方案執行過

程並無任何販售商品之行為，請社區夥伴放心。本會將可視實際執

行情況酌予調整計畫。 

 

 
主辦單位：社團法人台灣愛之光公益協會    指導單位：台中市政府社會局 

 

 

 

 

mailto:mamaeyes9@gmail.com


社團法人台灣愛之光公益協會 

社區服務花絮 

社區護眼志工培訓 長輩護眼講座 

  

社工進行眼睛高風險個案訪視 提供民眾護眼衛教與諮詢 

  

邀請眼科醫師一起進入社區義診 邀請驗光師一起進入社區義診 

  

 



社團法人台灣愛之光公益協會 

111年度性方案 臺中市社區護眼資源網絡計畫 申請表 

                                填表日期：中華民國   年  月  日 

社區據點名稱  

服務區域  

地址  

志工人數 

 

(需可協助後續追蹤長者眼睛狀況及就醫情形) 

長輩人數  慣用語言  

每日平均出席人數 
 據點 

活動時間 

 

(例:每周一、五) 

請簡述社區發展特色： 

    

請簡述提出申請社區護眼資源網絡計畫服務之原因： 

     

聯絡人/職稱  連絡電話  

E-mail  

審核結果  

 

主辦單位：社團法人台灣愛之光公益協會    指導單位：台中市政府社會局 

 

附件一 


