
107 年社區 Eye 關懷  活動成果 

 

計畫名稱：社區 Eye 關懷 

講座名稱：社區護眼志工培訓（一） 

 

聖愛學堂 活動照片 1 

 

方舟學堂 活動照片 2 

 

地 點 各社區據點 

參 加 人 數 五個據點共 72 人 

活 動 內 容 

1. 講授眼睛的重要性及眼睛病變的症狀及預防。 

2. 透過模擬視覺教具、視覺障礙體驗活動，讓志工了解保護眼睛的重要。 

3. 與志工分享此計畫目的，待計畫結束後，仍然可以時時關心社區民眾的

眼睛，傳遞正確護眼觀念。 



計畫名稱：社區 Eye 關懷 

講座名稱：關心唯一的 Eye（二） 

 

沙鹿學堂活動照片 1 

 

大新社區 活動照片 2 

 

地 點 各社區據點 

參 加 人 數 五個據點共 166 人 

活 動 內 容 

1. 講授眼睛的重要性及眼睛病變的症狀及預防。教導民眾了解從疾病的訊

號，找尋誘發的原因，避免一時疏忽而錯過黃金治療階段。 

2. 透過模擬視覺教具、視覺障礙體驗活動，讓長輩了解保護眼睛的重要。 

 

 



計畫名稱：社區 Eye 關懷 

講座名稱：護眼一點靈，從生活做起！（三） 

 

惠華學堂 活動照片 1 

 

方舟學堂 活動照片 2 

 

地 點 各社區據點 

參 加 人 數 五個據點共 199 人 

活 動 內 容 

1. 教導民眾透過簡單的保養方式來保護眼睛，如:熱敷、護眼 333 等。 

2. 破除不正確的護眼觀念，從日常生活做起。 

3. 護眼從飲食做起，從蔬果中攝取營養。 

 

 



計畫名稱：社區 Eye 關懷 

講座名稱：當我看不到這個世界-視覺體驗活動（四） 

 

大里大新社區 活動照片 1 

 

沙鹿學堂 活動照片 2 

 

地 點 各社區據點 

參 加 人 數 五個據點共 181 人 

活 動 內 容 

1. 透過操作視覺模擬教具、視障體驗活動，更深刻了解眼睛健康的重要性。 

2. 藉由人導法的學習，營造視障友善環境。 

3. 分享並回饋體驗心得。 

 

 



計畫名稱：社區 Eye 關懷 

講座名稱：輕鬆檢測眼睛健康（五） 

大新社區 活動照片 1 

 

沙鹿學堂 活動照片 2 

 

地 點 各社區據點 

參 加 人 數 五個據點共 178 人 

活 動 內 容 

1. 提供民眾簡單的檢測眼睛方式，來自我檢篩；如黃斑部病變表格、色盲

症檢查圖及青光眼視野檢測等，及早發現眼睛問題。 

2. 協助長輩眼睛狀況追蹤。 

3. 提供長輩眼睛健康衛教諮詢。 

 

 


